
CURSO DE APLICACIÓN GENERAL DEL BIOFEEDBACK Y 

NEUROFEEDBACK 

DESCRIPCIÓN 

El Biofeedback ofrece al profesional la posibilidad de poder medir las variables 
fisiológicas y cómo estas varían en los sujetos según su problemática. Permite 
comprobar cómo son de efectivas otras técnicas enseñadas al sujeto. 

El Neurofeedback es un tipo de Biofeedback con electrodos EEG. 

A través de este curso se adquiere el conocimiento de las bases del Biofeedback 
y Neurofeedback, necesarias para su aplicación e interpretación en las diferentes 
patologías, además de cómo utilizar el software y los diferentes sensores, los 
cuales llevan a cabo la medición de las variables fisiológicas.  

Se aprenderá el manejo de los softwares y sensores necesarios para llevar a 
cabo un entrenamiento personalizado al sujeto que acude a consulta. De este 
modo, el profesional podrá realizar sesiones de evaluación e intervención 
adaptadas al caso con el que esté trabajando, tras realizar un análisis de la 
problemática del sujeto y cómo esta se relaciona con el Biofeedback y 
Neurofeedback para que de este modo pueda llevar a cabo una intervención 
eficaz.  

Los conocimientos que hay en el mismo están basados en las últimas 
investigaciones reflejadas en la BFE (Federación Europea de Biofeedback) e 
ISNR (Sociedad Internacional de Neurofeedback), lo cual dota al curso de un 
carácter práctico comprobado en la  amplia experiencia clínica de las 
formadoras.   

PONENTES 

Elisa Vaca López 

 Licenciada en psicología 

 Directora del Centro Vaca Orgaz 

 Neuropsicóloga 

 Coordinadora del departamento de Neurofeedback 

 Curso Profesional de Técnicas de Neurofeedback. 

 Curso Profesional de Técnicas de Biofeedback 

 Curso Monográfico de Evaluación y Tratamiento de Problemas de 
Aprendizaje en Técnicas de Neurofeedback 

 Experta en evaluación y diagnóstico 

 Escritora de artículos para revistas y blogs 

 Formadora 



 Autora del libro: "Guía para padres de niños muy inquietos y 
despistados" Ed. Síntesis 
 
Belén Pozo Muñoz 

 Licenciada en psicología, especializada en Psicología Clínica y de la 
Salud 

 Coordinadora del departamento de Biofeedback 

 Curso Profesional de Técnicas de Neurofeedback 

 Curso Profesional de Técnicas de Biofeedback 

 Curso Monográfico de Evaluación y Tratamiento de Problemas de 
Aprendizaje en Técnicas de Neurofeedback 

 Experta en modificación de conducta 

 Experta en el tratamiento y evaluación a través del Neurofeedback del 
Déficit de Atención 

 Formadora 

 Autora del libro: "Guía para padres de niños muy inquietos y 
despistados" Ed. Síntesis 
 
Aida Mañero Ocarranza 

 Psicóloga 

 Especializada en Psicología Clínica y de la Salud 

 Especializada en Terapia Familiar Sistémica 

 Experta en adicciones 

 Especialista en Neurofeedback  

 Especialista en Biofeedback 

 Experta en adolescencia  
 

 
Miriam Benavides 

 Psicóloga 

 Especializada en Psicología Clínica y de la Salud 

 Especializada en Neuropsicología infantil 

 Experta en estimulación cognitiva 

 Especialista en Neurofeedback  

 Especialista en Biofeedback 
  

A QUIÉN VA DIRIGIDO 

Psicólogos, logopedas, fisioterapeutas y profesionales que quieran adquirir 
nuevas técnicas de entrenamiento en Neurofeedback y Biofeedback.  

 

 

 



OBJETIVOS 

 Conocer las bases del funcionamiento del Biofeedback y Neurofeedback. 

 Aprender los tipos de Biofeedback. 

 Adquirir los tipos de variables fisiológicas y como estas varían 

 Conocer las diferentes aplicaciones del Biofeedback y Neurofeedback. 

 Manejo del software y aplicación práctica del Biofeedback y 
Neurofeedback. 

 Conocer la comorbilidad de las variables fisiológicas en las distintas 
patologías. 

 Entrenar en las diferentes variables de Biofeedback y Neurofeedback. 

 Adaptar el tratamiento a cada sujeto realizando pantallas de 
entrenamiento individualizadas. 

 Realización de perfiles diagnósticos en Biofeedback y Neurofeedback. 

 Elaborar e interpretar los diferentes perfiles diagnósticos. 

 


