CURSO DE APLICACION GENERAL DEL BIOFEEDBACK Y
NEUROFEEDBACK

DESCRIPCION

El Biofeedback ofrece al profesional la posibilidad de poder medir las variables
fisioldégicas y como estas varian en los sujetos segun su problematica. Permite
comprobar cdmo son de efectivas otras técnicas ensefadas al sujeto.

El Neurofeedback es un tipo de Biofeedback con electrodos EEG.

A través de este curso se adquiere el conocimiento de las bases del Biofeedback
y Neurofeedback, necesarias para su aplicacion e interpretacion en las diferentes
patologias, ademas de cémo utilizar el software y los diferentes sensores, los
cuales llevan a cabo la medicion de las variables fisioldgicas.

Se aprendera el manejo de los softwares y sensores necesarios para llevar a
cabo un entrenamiento personalizado al sujeto que acude a consulta. De este
modo, el profesional podra realizar sesiones de evaluacion e intervencion
adaptadas al caso con el que esté trabajando, tras realizar un analisis de la
problematica del sujeto y como esta se relaciona con el Biofeedback y
Neurofeedback para que de este modo pueda llevar a cabo una intervencion
eficaz.

Los conocimientos que hay en el mismo estan basados en las Ultimas
investigaciones reflejadas en la BFE (Federaciéon Europea de Biofeedback) e
ISNR (Sociedad Internacional de Neurofeedback), lo cual dota al curso de un
caracter practico comprobado en la amplia experiencia clinica de las
formadoras.
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Psicélogos, logopedas, fisioterapeutas y profesionales que quieran adquirir
nuevas técnicas de entrenamiento en Neurofeedback y Biofeedback.



OBJETIVOS
e Conocer las bases del funcionamiento del Biofeedback y Neurofeedback.
e Aprender los tipos de Biofeedback.
e Adquirir los tipos de variables fisioldégicas y como estas varian
e Conocer las diferentes aplicaciones del Biofeedback y Neurofeedback.

e Manejo del software y aplicacion préactica del Biofeedback vy
Neurofeedback.

e Conocer la comorbilidad de las variables fisiologicas en las distintas
patologias.

e Entrenar en las diferentes variables de Biofeedback y Neurofeedback.

e Adaptar el tratamiento a cada sujeto realizando pantallas de
entrenamiento individualizadas.

e Realizacion de perfiles diagndsticos en Biofeedback y Neurofeedback.

e Elaborar e interpretar los diferentes perfiles diagnésticos.



